
การอบรมเชิงปฏิบัติการ  

การฝึกอบรมกระบวนกรนพลกัษณ์ 

(Training of Enneagram  

Trainer: TOET) 

วันที่ 7 มนีาคม-14 กรกฎาคม 2567 

ณ บ้านผูห้ว่าน อ.สามพราน จ.นครปฐม  

จัดอบรมเชงิปฏบัิตกิาร จ านวน 3 ระยะ 

ระยะ 1: การบรรยายและฝึกปฏบัิตเิกี่ยวกับ Instinctual                             

           Drives & Subtypes        

ระยะ 2: การบรรยายและฝึกปฏบัิตเิกี่ยวกับ Defense                                              

           Mechanisms of The 9 types 

ระยะ 3: การฝึกปฏิบัต ิPanel Interview Practices & Facilitation 
techniques  

สมัครโดยการโอนเงินค่าลงทะเบียน 

จ านวน 50,000 บาท (หา้หมืน่บาทถ้วน )  

เข้าบัญชอีอมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธบิด ี

ชื่อบัญช ี ศูนย์การศกึษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธิบดี (5) 

เลขที่บัญช ี 026-461662-7 
** ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด ** 

• ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้เกี่ยวกับศาสตร์นพลักษณ์และ               
การเป็นกระบวนกรนพลักษณ์  

• อาจารย์พยาบาลและบุคลากรสังกัดโรงเรียนพยาบาล

รามาธบิดี อาจารย์แพทยแ์ละบุคลากรในทีมสุขภาพ  

จ านวน 29 คน 

• เปิดรับตัง้แต่บัดนี้ - 23 กุมภาพนัธ์ 2567 

• ช าระคา่ลงทะเบียน พร้อมแนบหลกัฐานการช าระเงนิ 

ภายในวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ 2567 

• ลงทะเบียนออนไลนแ์ละแนบหลักฐานการช าระเงินได้ท่ี 

• รศ.ดร.พัชรินทร์ นนิทจันทร์ 
• ผศ.ดร.สุมลชาติ ดวงบุบผา 
•  ผศ.ดร.โสภิณ แสงอ่อน 
• ผศ.จุฑาทพิย์ กิ่งแก้ว 
• อ.ดร.อัษฎาพร นิยมญาติ  
•  งานบริการวชิาการและศูนยก์ารศึกษาตอ่เนื่องทางการพยาบาล        

รามาธบิดี ร่วมกับ สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล 

    รามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 

 

งานบรกิารวชิาการและศูนยก์ารศึกษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธบิด ี
โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. 0-2201-1608, 0-2201-1512   โทรสาร 0-2201-2011 

 
 

               @RamaCNEC      
 

                ramaccne@mahidol.ac.th  
 

                บรกิารวิชาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

ค่าลงทะเบียนและการช าระเงิน 

สแกนเพ่ือลงทะเบียน 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ผู้เข้าร่วมอบรม 

การสมัครเข้าร่วมอบรม 

วธิีด าเนินการอบรม 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ติดต่อขอรายละเอยีดเพิ่มเตมิได้ที่ 



     ปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต เป็นปัญหาท่ีมีความส าคัญและส่งผล
กระทบอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตการเรียน และการเข้าสังคมมี
ความหลากหลายของบุคคล ซึ่งผลของการเผชิญกับเหตุการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความยุ่งยากใจเหล่านี้ของแต่ละบุคคลก็แตกต่างกันไป 
บุคคลท่ีไม่สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพอาจส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตได้ อย่างไรก็ดีท่ามกลางเหตุการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความยุ่งยากใจด้านต่าง ๆ การท่ีบุคคลมีความเข้าใจ
ตนเอง และผู้อ่ืนซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถ
จัดการกับภาวการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้
บุคคลน้ันมีสุขภาพจิตดี  ซึ่งนพลักษณ์ (Enneagram) เป็นเครื่องมือ
หน่ึงท่ีจะช่วยให้บุคคลตระหนักรู้ถึงตัวตนหรือบุคลิกภาพท่ีแท้จริง 
มองเห็นจุดเด่น และจุดด้อยของตนเอง น าไปสู่การพัฒนาตัวตนใน
ด้านต่าง ๆ และเข้าใจความแตกต่างของมนุษย์มากยิ่งขึ้น  โดยนพ
ลักษณ์เป็นศาสตร์ท่ีมีพื้นฐานความเชื่อว่า มนุษย์มีความสามารถ
หรือบุคลิกลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างกันไป ซึ่งได้อธิบายถึง
บุคลิกลักษณะของมนุษย์ท่ีแตกต่างกันไว้ 9 รูปแบบ ได้แก่ ผู้ชอบ
ความสมบูรณ์แบบ ผู้ให้ ผู้ไขว่คว้าความส าเร็จ ศลิปิน นักคิดหรือนัก
ส ารวจ ผู้จงรักภักดี นักผจญภัย ผู้น า และผู้รักสันติสุข การท่ีบุคคล
ได้ค้นหาตัวตนผ่านการใช้นพลักษณ์จะช่วยให้บุคคลได้เข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืนมากยิ่งขึน้ 
 อย่างไรก็ดีการท่ีจะน านพลักษณ์มาใช้ในการพัฒนาบุคคลได้น้ัน 
จ าเป็นต้องอาศัยบุคลากรท่ีมีความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ของ
นพลักษณ์ ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการฝึกอบรมการ
เป็นกระบวนกรนพลักษณ์ (Training of Enneagram Trainer:TOET)  
เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ของนพลักษณ์จน
สามารถน าไปช่วยบุคคลอ่ืนในการปรับตัวในการอยู่ร่วมกันในสังคม
ท่ีมีความหลากหลายได้อย่างมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึน้  

• เพื่อพัฒนากระบวนกรนพลักษณ์  
• เพื่อให้ผู้ เ ข้าอบรมมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์ 

นพลักษณ์  
• เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้การเข้าใจตนเองและผู้อื่น รวมถึง

ตระหนักรู้และเท่าทันความคิดของตนเอง ศักยภาพ  อุปสรรค 
จุดเด่น จุดด้อยของตนเองมากข้ึน  

• เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการใช้นพลักษณ์เพื่อ
การเสริมสร้างความเข้าใจตนเองและผู้อื่น  

วันเสาร์และอาทติย์ที่ 20-21 เมษายน 2567 
 Panel Interview 1-9 
ระยะที่ 3:  วันที่  11-14 กรกฎาคม 2567 Panel Interview 
Practices & Facilitation techniques    
วันพฤหัสบดีท่ี 11 กรกฎาคม 2567 
 Small group discussion จุดมุง่หมายและการจัดกระบวนการ 

ใน workshop enneagram ส าหรับนักศึกษา  
 Group Presentation  
 Panel interview preparation  
 Panel interview practice  
วันศุกร์ที่ 12 กรกฎาคม 2567 
  Panel interview practice  
วันเสาร์ที่ 13 กรกฎาคม 2567 
 Type group: จุดแข็งและจุดอ่อน ของแต่ละไทป์ในการเป็น 

interviewer  
 Instinctual group bias in interviewing  
 ประเด็นปัญหาในการท า panel แต่ละ type  
 Self Reflection and planning to improve facilitation skill  
 Panel Discussion รูปแบบและวิธีการต่าง ๆ ในการจัด                   

workshop enneagram  
วันอาทิตย์ที่ 14 กรกฎาคม 2567 
 ตัวอย่างกิจกรรม  
 แบ่งกลุม่ย่อย เตรยีมแผนการท า workshop ส าหรับนักศึกษา  
 น าเสนอแผนการท า workshop  
 Shared reflections  
 ปิดการอบรม  
 
 
 
 
  
 
 

 

 Point group sharing : Sp instincts  
 เจริญสติ 
 Sp instincts panel center  
 Home group debrief  
 บรรยาย Social/Herd instincts  
 Point group sharing: Social instincts  
 Social instincts panel  
 Home group debrief  
 บรรยาย Sexual/ Transmitting instincts  
 Point group sharing: Sx/Transmitting instincts  
 Sx/Transmitting panel  
 Home group debrief  
วันศุกร์ที่ 8 มนีาคม 2567 
 เจริญสติ 
 บรรยายสรุป 3 instinctual drives  
 Instinctual group sharing  
 Instinctual group presentation  
 เจริญสติ 
 บรรยายสรุป subtypes Gut center  
 Home group debrief  
 บรรยายสรุป subtypes Head center  
 Home group debrief  
 Self reflection: กิเลสควบรวมกับ instinct อย่างไร  
 Repeating question: กิเลสควบรวมกับ instinct อย่างไร  
 Point group sharing: กิเลสควบรวมกับ instincts อย่างไร  
วันเสาร์และอาทติย์ที่ 9-10 มนีาคม 2567 
 Panel Interview 1-9 
ระยะที่ 2:  วันที่ 19-21 เมษายน 2567 Defense Mechanisms of 
The 9 types  
วันศุกร์ที่ 19 เมษายน 2567 
 introduction  
 ส ารวจ idealization and avoidance  
 ส ารวจวธิีการท่ีใช้เพื่อรักษา idealization และ หลีกหนี avoidance  
 บรรยาย defense mechanism  
 Type group เราใช ้defense mechanism อย่างไร  
 Repeating question เราใช้ defense mechanism อย่างไร  
 เจริญสติ 
 Type group discussion ผลกระทบชอง defense mechanis  

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ 

ก าหนดการอบรม 

วันพฤหัสบดีท่ี 7 มนีาคม 2567 
 Introduction to workshop 
 Overview & Self preservation instinct  


